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DESCRIPCION DE LA IMAGEN:  
 
LOS ESTUDIANTE EXPERIMENTAN CONSIENTEMENTE SUS EMOCIONES POR 
MEDIO DE  LA ACTIVIDAD LUDICA DENTRO DE LA SESION DE CLASE DE 
TAEKWONDO; PREVIAMENTE SE REALIZA UN CONVERSATORIO DE 
CONCIENTIZACION DEL MANEJO DE LAS EMOCIONES- SE LES PIDE A LOS 
ESTUDIANTES QUE CUANDO SIENTAN ALGUNA EMOCION INTENTEN 
REGULARLA. 



 

DESCRIPCION DE LA IMAGEN:  
 
LOS ESTUDIANTE REGULAN LA EMOCION POR MEDIO DE EJERCICIOS Y 
RESPIRACION DE  YOGA. 

 


